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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
な
新
年
を
お
迎
え

の
事
と
思
い
ま
す
。

昨
年
は
、
道
場
に
対
し
て
色
々
と
ご
支
援
い
た
だ
き

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
年
も
昨
年
に
引

き
続
き
ご
支
援
ご
鞭
撻
の
程
、
宜
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

さ
て
昨
年
は
、
災
い
の
多
い
年
で
し
た
。
西
日
本
を

は
じ
め
と
す
る
様
々
な
所
で
水
害
・
地
震
等
が
あ
り
、

い
つ
ど
こ
で
何
が
起
き
る
か
分
ら
な
い
、
つ
か
み
ど
こ

ろ
の
な
い
不
安
に
さ
い
な
ま
れ
た
年
で
あ
っ
た
よ
う

な
気
が
し
ま
す
。
年
々
起
き
る
自
然
災
害
は
、
人
類
に

対
し
何
か
警
告
を
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

我
々
が
生
活
し
て
い
く
う
え
で
、
も
う
少
し
地
球
に
対

し
愛
情
を
持
っ
て
生
活
し
て
欲
し
い
と
い
う
こ
と
な

の
で
し
ょ
う
か
？

昨
年
の
無
名
塾
の
活
動
に
お
い
て
は
、
１
月
の
寒
中

鍛
錬
稽
古
か
ら
始
ま
り
、
ス
ポ
少
大
会
・
他
流
派
大
会

出
場
等
を
行
い
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
を
通
し
て
、
一
回

り
も
二
回
り
も
大
き
く
成
長
し
た
道
場
生
達
の
姿
が

あ
り
ま
し
た
。

平
成
最
後
の
今
年
一
月
、
オ
ア
シ
ス
由
宇
の
海
岸
で

行
わ
れ
た
寒
中
鍛
錬
稽
古
で
も
、
道
場
生
達
の
元
気
な

声
が
響
き
渡
り
ま
し
た
。
今
年
も
様
々
な
活
動
を
通
し

て
、
昨
年
以
上
に
技
術
的
に
も
精
神
的
に
も
大
き
く
成

長
で
き
る
よ
う
指
導
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

平成最後の１月１３日（日）オアシス由宇の海岸に、道場生

達の姿が一人また一人と集まってきました。子供達は元気

いっぱいで、もう走り回っています。体感的にはそれほどの

寒さを感じず、寒稽古には少し物足りなさを感じました。

基本から始まり、海岸２周のランニング。そして今年は、初

めての砂の上での綱引きを行いました。子供達はおお喜び。

大いに盛り上がりました。それ以上に盛り上がったのはお父

さん・お母さん達。海岸には、みんなの楽しそうな笑い声が

響きました。

最後は海の中での正拳突き１００本。波が押し寄せてくる

海に、恐る恐る入る子供達。指導者の掛け声とともに、全員

で正拳突きを１００本行いました。やり切ったみんなは早速

丘に上がり着替え、今年の寒中鍛錬稽古は終わりました。

皆それぞれの目標に向かって、今年一年頑張りましょう。


